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Psicologia como Ciéncia e
Profissdo no Brasil

Um pouquinho de historia %

* Psicologia - regulamentada em
1962 como profissdo

* Primeiro curso de pos-graduagdo
em Psicologia - 40 anos

- Enfase teorica: Psicandlise




Ha que se fazer uma ciéncia
compromissada com a
realidade brasileira ...




Contrastes

Algx Ponciame—

Pesquisando...




Fatores relevantes

Populagdo com potencial para
saude e empoderamento

Programas sociais variados
Politizagdo da populagdo -

inclusdo digital e informagdo
Investimentos em pesquisas
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E a Psicologia?

O que a academia e a profissdo
tem a ver com a realidade

brasileira?
FT?




Psicologia Positiva e Ecoldgica

Nova abo r'dagem (Seligman et al., 2001)

Estudos sobre bem-estar,
resiliéncia, prosociabilidade, ..

Refloresamen’ro do ser humcmo




Psicologia Positiva e Salde

Resiliencia e vulnerabilidade
(Rutter, 1989)

Abordagem bioecoldgica do

desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner, 1979, 2005)
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Bronfenbrenner - Contextos ecologlcos para as
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Visdo tedrica-metodoldgica

IﬂSZI"QﬁO CCOlégiCCl (Cecconello & Koller, 2004)

Processo proximal: interagdo
reciproca pessoa-pessod,
objetos, simbolos e ambiente

Pesquisadores -> cendrio da
pesquisa como pessoas em
desenvolvimento




Insercdo ecoldgica
» Rigor metodoldgico

» Rigor ético

- Capacitagdo exaustiva das~
equipes

» Supervisao permanente

» Devolucdo dos resultados

» Subsidio a politicas publicas



Insercdo ecoldgica

Interacdo com base
regular no tempo p T
entre pesquisadores e Sk * L
pesquisados - com 1 el

contrato

Atividades complexas

Reciprocidade nas
interacoes

Engajamento em
atividade




Insercdo ecoldgica

* Pesquisadores em processo de
desenvolvimento - processo
proximal

- Conversas informais, visitas as
pessoas e atividades formais
metodoldgicas




Podemos fazer diferenca...




Pesquisas do CEP-RUA

Exposicdo ao Risco

- Violencia - intrafamiliar e na
comunidade

- Abuso sexual - vitimas,
agressores e familias

- Trabalho - infantil, adulto e
assédio moral




Acoes do CEP-RUA

Exposicdo ao Risco

- Vitimizagdo por pares - na
escola, no trabalho e na
instituicdo de acolhimento

- Preconceitos e discriminacado -
género, vitais, direitos da
crianga, intergeracionais




Acoes do CEP-RUA

Comportamentos de Risco
* Vida na rua

- Drogadigdo

- Conflito com a lei

- Sexualidade

- Doenca sexualmente
transmissivel







Movendo-nos da pesquisa a
pratica com um olhar
positivo...
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Exemplo I
Adesdo a protegdo ¢

Achado de pesquisa:
Jovens em situacao
de rua relatam forte
necessidade de
privacidade

Encaminhamento:
Prover armarios
individuais em abrigos







Exemplo IT
Fortalecimento de

conexdo familia-escola” -

Achado de pesquisa: Pais e
criangas de uma comunidade =, -

pobre -> visdo divergente da ~: e
rede de apoio social ‘

Encaminhamento: Programa
de empoderamento e
fortalecimento de conexao
familia-escola







Exemplo IIT
Respondendo a demanda da

comunidade
Achado de pesquisa: Condigoes
fisicas e urbanisticas de
comunidade contribuiam para a
criminalidade e baixo senso de
pem‘encnmen’ro |




Exemplo ITT
Demanda da comunidade

Encaminhamento: Construcdo de 100




Exemplo IV
Consequéncias inesperadas

Achado de
pesquisa:
Jovens ->
em
situacao
de rua ->
servicos




Encaminhamento
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Exemplo V
Foco em superagdo em casos
de abuso sexual

Achado de pesquisa: necessidade
de atendimento terapéutico
p/sistema publico de saldde ->
baixo custo e alto eficdcia

Encaminhamento: grupoterapiay
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Exemplo VI
Explorag¢do sexual comercial

Achado de pesquisa: alto indice de abuso
sexual de raparigas por motoristas de
caminhoes nas estradas brasileiras

Encaminhamento:

Pacto contra a exploragdo
sexual de criancas e
adolescentes nas rodovias

brasileiras



O que falta na

hossa pesquisa?
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- Engajamento com
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- Avaliagdo de impacto
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Conclusado

Pesquisa a pratica ->
possivel e necessadria
Obrigagdo ética

Demanda da ciéncia
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Conclusado

Proximidade da academia com
"comunidades de interesse”

Pequenos passos
podem gerar grandes
mudancas
nos pesquisadores
e na comunidade




Entdo cada um
vai fazendo a
sua parte e
constroi uma
Psicologia
brasileira que az
a diferencal



Intervir, Investigar, Informar
empre un esafio!

ATé chegar o dia perfeitolllil
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Silvia Helena Koller Editor

Psychology
in Brazil

Scientists Making a Difference

@ Springer
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Positive Youth
Development in
Global Contexts
of Social and
Economic Change

Editect by Anne C. Petersen, Silvia H. Eollar,
Frosso Motil-Stefanidi, and Suman Verma




Débora Dalbosco Dell’Aglio
Silvia Helena Koller Editors

Vulnerable
Children and
Youth in Brazil

Innovative Approaches from the
Psychology of Social Development

@ Springer
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“Pansar a infincia @ a adolescéncia em situagho de rua é,
sobretudo, trabalhar com a infiincia em situagho de vulnerabi-
lidade social & com famillas e contextos socials em situacio de
vulnerabilidade. E preciso, portanto, voltar... Voltar as nossas
pesquisas & propostas de intervencdes para as comunidadas
de baixa renda, voltar para as familias negligenciadas pelas po-
liticas pdblicas, voltar para as escolas.. Portanto, voltar-se para
toda a diversidade de atores, programas e politicas sociais, lo-
calizados em diferentes “enderegos desconhecidos? os quais
astdo em diferantes niveis, relacionados ao fato da que criangas
@ adolescentes continuam a fazer da rua o seu principal {ou um
dos principais) contextos de desanvolvimento. Junto a isso, po-
demos contribuir para o fortalecimento e desenvolvimento de
alternativas mais vidveis e sadias de projetos de vida para essas
criangas a adolescentas”

Mormanda & da Morals, Lucas Neiva-Silva & Sillvia H. Kollar
[Organizedaras)

Mormanda Aradjo de Morais
Lucas Neiva-Silva
Silvia Helena Koller

[Organizadores)

Mormanda Aredjo de Maorals
Lucas Nelva-Silva
Silvia Halena Kaller
[rgo niadiores]
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Luisa Fernanda Habigzang

Eva Diniz -~ .
Silvia H. Koller Aborda as novas tendencias na

area, pois abrange uma serie de
questdes relacionadas ao
desenvolvimento de adolescentes
a partir de diferentes contextos
(familia, escola, comunidade) e
da interacao de caracteristicas
biologicas e psicologicas.

“Por si s6, cada um dos capitulos apresenta um excelente
sumario das questoes levantadas, sejam elas questoes tedricas,
de desenvolvimento em contextos especificos ou de intervencoes
construicdas com base no pensamento bioecoldgico. [...] "

Brian L. Wilcox
Ph.D. Professor de Psicologia, Diretor do Center on Children,
Families and the Law, Universidade de Nebraska, Lincoln, Nebraska
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Muito Obrigadal
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