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RELATORIO

Breve histérico do motivo pelo qual o Grupo de Trabalho (GT) foi criado e

os fundamentos para a 2?2 Edigao, revisada e ampliada

VERDADE

A porta da verdade estava aberta,
mas so deixava passar
meia pessoa de cada vez.

Assim néo era possivel atingir toda a verdade,
porque a meia pessoa que entrava
S0 trazia o perfil de meia verdade.

E sua segunda metade
voltava igualmente com meio perfil.
E os dois meios perfis ndo coincidiam.

Arrebentaram a porta. Derrubaram a porta.
Chegaram a um lugar luminoso

onde a verdade esplendia seus fogos.

Era dividida em duas metades,

diferentes uma da outra.

Chegou-se a discutir qual a metade mais bela.
As duas eram totalmente belas.

Mas carecia optar. Cada um optou conforme
seu capricho, sua iluséo, sua miopia.

Carlos Drummond de Andrade, 2002

O Grupo de Trabalho sobre Alienagao Parental da Comisséao Especial
de Psicologia Juridica do CRP 09 foi constituido originalmente em 2021 (X
Plenario, 2019-2022), a partir de recomendacdo do Conselho Federal de
Psicologia acerca da importancia de debates e da constru¢do de documento de
orientagcao para a atuagao profissional de psicélogas(os) em relagao a alienagao
parental.

O GT trabalhou durante um ano e meio, em periodo de pandemia

ocasionada pelo COVID-19, cujos encontros ocorreram na modalidade on-line,
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e, como resultado, produziu o Relatério sobre Alienagao Parental, langado em
Goiania em abril de 2023 na gestao seguinte (XI Plenario, 2022-2025), por meio
da Comisséao de Psicologia Juridica do CRP 09.

A primeira edicdo do Relatério, produzida apds extenso periodo de
estudos, reflexdbes e discussdes, representou um marco importante na
sistematizagdo do conhecimento psicologico sobre Alienagdo Parental? no
contexto brasileiro, oferecendo diretrizes técnicas e conceituais fundamentais
para a pratica profissional. Contudo, nos anos subsequentes a publicacdo da
primeira edi¢cdo, o cenario normativo, cientifico e social relacionado a Alienagao
Parental passou por transformagdes significativas que demandaram uma revisao
e ampliagao substancial do trabalho original.

A promulgacao da Lei 14.340/20223, que alterou dispositivos da Lei de
Alienagao Parental, trouxe novos elementos procedimentais e protetivos que
precisavam ser analisados e incorporados as diretrizes técnicas. Paralelamente,
a publicagédo da Resolugédo CFP n° 31/20224, que estabeleceu diretrizes para a
realizagcéo de Avaliagéo Psicoldgica no exercicio profissional da(o) psicéloga(o),
regulamentando o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos — SATEPSI, e
da Resolugdo CFP n° 09/20245, que normatizou o uso de Tecnologias Digitais

de Informagao e Comunicacgao na pratica psicolégica, criaram novos parametros

' Relatdrio sobre Alienagdo Parental, disponivel em:
https://www.crp09.org.br/portal/images/Relato%CC%81rio_GT_-_ AP_Revisado_.pdf
2 Na 12 edigdo o GT apresentou o seguinte conceito sobre o fendmeno alienagéo parental:
Alienagédo Parental/Familiar € um fenbmeno complexo que se caracteriza como violéncia
psicoldgica e abuso moral contra a crianga/adolescente, quando uma figura de autoridade que
convive diretamente com ela — pais, avés etc — pratica atos, deliberados ou velados, com a
intencdo de gerar dificuldade e afastamento no vinculo e na convivéncia entre a
crianga/adolescente e algum outro familiar, interferindo nos direitos da crianca/adolescente em
conviver de modo saudavel com seus familiares, bem como no dever dos familiares de
exercerem esta convivéncia naturalmente. Este fendbmeno pode ser melhor compreendido a
partir de uma avaliag&o psicologica de cunho pericial criteriosa, ampliada e contextualizada, que
envolve, dentre outros procedimentos, a escuta acurada de todos os envolvidos, por meio de
fontes fundamentais e complementares de informacéo.
3 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm
4 Disponivel em: https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-31-2022-
estabelece-diretrizes-para-a-realizacao-de-avaliacao-psicologica-no-exercicio-profissional-da-
psicologa-e-do-psicologo-regulamenta-o-sistema-de-avaliacao-de-testes-psicologicos-satepsi-
e-revoga-a-resolucao-cfp-no-09-2018
5 Disponivel em: https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-9-2024-
regulamenta-o-exercicio-profissional-da-psicologia-mediado-por-tecnologias-digitais-da-
informacao-e-da-comunicacao-tdics-em-territorio-nacional-e-revoga-as-resolucao-cfp-
n%C2%BA-11-de-11-de-maio-de-2018-e-resolucao-cfp-n%C2%BA-04-de-26-de-marco-de-
2020
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técnicos que impactaram a atuacao profissional em casos com suspeitas de
Alienacao Parental.

A pandemia de COVID-19 representou outro fator determinante para a
necessidade de atualizagdo do relatério, uma vez que as medidas de
distanciamento social influenciaram as dindmicas familiares, os regimes de
convivéncia e os padrbes de avaliagdo psicologica. A adaptacéo forcada a
modalidades remotas de trabalho e atendimento, aliada ao stress adicional
vivenciado pelas familias durante o periodo pandémico, gerou novos desafios
técnicos e metodologicos que precisavam ser contemplados nas diretrizes
profissionais.

Simultaneamente, observou-se uma intensificagdo do debate publico
sobre Alienacao Parental, caracterizado por crescente polarizagdo politica que
tem comprometido a discussao técnica e cientifica do tema. A instrumentalizag&o
ideologica da questao, com posicionamentos que reduzem a complexidade do
fendmeno a uma dicotomia partidaria, criou um ambiente de tensao que interfere
negativamente na qualidade do debate profissional e na protegéo efetiva de
criancas e adolescentes envolvidos.

Outro elemento que justificou a ampliagcao do relatério foi a identificacao,
através da experiéncia acumulada pelos membros do GT e pelas demandas
recebidas pela Comissdo Permanente de Etica do CRP 09, de uma contradigéo
normativa significativa entre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei de
Alienagao Parental. Esta contradicdo, que tem gerado situagbes de "dupla
penalizagao" para familias em litigio, representa um desafio juridico e técnico
que nao havia sido amplamente abordado na primeira edicdo e que demanda
analise aprofundada e propostas de transformacao.

A evolugdo do conhecimento cientifico na area também motivou a
revisdo do documento. Novos estudos nacionais e internacionais, incluindo
pesquisas sobre os impactos da violéncia psicolégica em criangas, dados
epidemioldgicos atualizados e posicionamentos de organizagdes internacionais
como a OMS e a ONU, forneceram evidéncias adicionais que enriqueceram a
fundamentacao tedrica do trabalho. A Nota Técnica sobre a Lei de Alienagao

Parental emitida pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAMS,

6 Disponivel em https://ibdfam.org.br/noticias/13051



divulgada em 2025, trouxe contribuigdes importantes do campo juridico que
precisavam ser integradas a perspectiva psicologica.

A crescente demanda por formacdo continuada e especializada dos
profissionais que atuam na area tem revelado a necessidade de expandir as
diretrizes sobre capacitagao profissional, incluindo propostas mais detalhadas de
programas de formacéao, sistemas de credenciamento e protocolos de dialogo
interdisciplinar, vez que muitos erros técnicos, infragbes éticas e o desuso da
ciéncia decorrem de deficiéncias desde a graduagdo, sugerindo o
desenvolvimento de propostas mais robustas de qualificagao profissional.

A experiéncia pratica acumulada pelos membros do GT também revelou
a necessidade de abordar de forma mais sistematica as intervengdes possiveis
durante o préprio processo de avaliagdo psicoldgica, transpondo uma viséo
meramente diagnostica para incorporar elementos interventivos e protetivos que
podem ser implementados antes mesmo da conclusdo da pericia. O
desenvolvimento de estratégias de coparentalidade, entrevistas devolutivas e
protocolos de encaminhamento especializado emergiram como demandas
praticas que precisam ser contempladas nas diretrizes técnicas.

Por fim, a complexidade dos casos atendidos, incluindo situagcbes de
auto-alienacéo, dindmicas familiares contemporaneas mais diversificadas e a
necessidade de diferenciacdo mais precisa entre Alienacdo Parental e outras
formas de conflito familiar, exigiram uma ampliagcdo conceitual que fosse além
das definicbes tradicionais e incorporasse uma compreensao mais
contextualizada dos fendmenos relacionais envolvidos.

Assim, o Relatério sobre Alienagdo Parental, nesta segunda edigao,
revisada e ampliada, construida pelos membros colaboradores da Comissao
Especial de Psicologia Juridica do XI Plenario do CRP 09, gestao 2022-2025,
apresenta um conjunto multifacetado de demandas que emergiram da pratica
profissional, das transformag¢des normativas, das mudancas sociais e do avango
do conhecimento cientifico na area. O objetivo € oferecer aos profissionais e
estudantes de Psicologia, de Direito, de Servigo Social e outras areas que
tramitam a inter e a transdisciplinaridade em questdes familiares, cujas vidas se
encontram emaranhadas em processos judiciais, um estudo teorico e técnico
atualizado, rigoroso e abrangente que contribua para a melhoria da qualidade

das avaliacbes e intervencdes em casos de Alienagao Parental, sempre tendo
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como norte a protecdo integral de criangcas e adolescentes e a promocéo de

relagdes familiares mais saudaveis.

1. Alienacao Parental e Polarizagao Politica: quando posicionamentos se
sobrepdoem a protecao da infancia e ao seu “real” melhor interesse

Em tempos de crescente polarizagao politica no Brasil, temas sensiveis
e profundamente humanos, como a alienagao parental, tém sido apropriados por
discursos que reduzem a complexidade e levam a uma dicotomia problematica.
Este real e verdadeiro fenbmeno, que envolve a manipulagéo de criangas em
contextos de conflito familiar com o objetivo (consciente ou nao, intencional ou
ndo) de afasta-las de um de seus genitores, documentado por décadas de
estudos cientificos e identificado por psicologas(os) e operadores do direito,
assim como outras profissdes, € tido como um tipo de violéncia emocional muito
grave.

Em um cenario nacional marcado pela intensificacdo da polarizacao
politica, temas sensiveis e profundamente humanos, como a alienagao parental,
tém sido perpassados por falas que distorcem sua esséncia. A alienacao
parental, caracterizada por condutas sistematicas de manipulagcdo emocional,
desqualificagado simbdlica ou obstrugdo do vinculo entre a crianga e um de seus
genitores e familiares, € um fenébmeno psicossocial amplamente reconhecido por
psicologas(os), juristas, assistentes sociais e outros profissionais da infancia
como uma forma grave de violéncia emocional, cuja pratica interfere no
desenvolvimento afetivo da crianga e compromete sua formagao identitaria
(Leite; Paz; Sampaio, 20257).

Ha uma parte do debate publico, sobre o tema, que tem sido confundido
e transformado em um posicionamento politico. Existem algumas pessoas e
grupos que denunciam a Lei n° 12.318/20108 (LAP) como ferramenta de
silenciamento de maes protetoras e protecdo a abusadores e outros que a

defendem como instrumento legitimo de preservacéo do vinculo parental. Esse

7 Leite, I.C.; Paz, J.F.; Sampaio, M.F.B. (2025). Efeitos da alienagdo parental na satide
emocional das criangas: uma analise longitudinal. Campo do Saber, 9(2), 44-60.
https://periodicos.iesp.edu.br/campodosaber/article/view/789/520

8 Brasil. (2010). Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienagdo parental e
altera o art. 236 da Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido, Brasilia.
Recuperado de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2010/1ei/I112318.htm
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enquadramento binario acaba comprometendo a escuta qualificada, limitando o
debate técnico e desvirtuando o verdadeiro eixo da discussao que é: a protecao
integral da crianga e o seu direito ao afeto e ao convivio familiar.

Se a Psicologia e as demais ciéncias substituirem o campo técnico por
questdes ideolodgicas, estaremos nos omitindo em aprimorar a aplicagao da lei,
corrigir distor¢gdes, responsabilizar os reais abusos que ocorrem diariamente e
fortalecer as instituicdes que detém a responsabilidade, a autonomia e a
autoridade para tratar do tema. Essas instituigdes devem atuar com rigor ético e
cientifico; no entanto, sem o respaldo dessas ciéncias, correm o risco de agir as
cegas.

Como bem aponta Leite, Paz e Sampaio (2025), o risco de transformar
a crianca em simbolo politico € desumaniza-la, tornando seu sofrimento invisivel
em meio a disputa de narrativas. O fenbmeno “alienagao parental” ndo € uma
invengao ou propriedade juridica, tampouco deve se tornar uma bandeira
partidaria de “ganha ou perde”; € um elemento clinico, relacional e real da vida
humana, cuja existéncia requer intervengcédo baseada em estudos, sensibilidade
clinica, compromisso institucional com a infancia e muita ética profissional.

A promulgacdo da Lei n° 12.318/2010 teve como objetivo central
nomear, reconhecer e coibir praticas de violéncias vindas de pais e maes,
qualificando juridicamente condutas que comprometem o direito da crianga a
convivéncia familiar saudavel. No entanto, nos ultimos anos, essa legislagéo
passou a ser alvo de criticas incisivas, sendo acusada de funcionar como
mecanismo de protecdo a agressores, sobretudo em casos marcados por
denuncias de abuso sexual infantil. Reconhecemos que podem existir falhas ou
erros e preocupacgoes legitimas quanto ao mau uso da norma. Contudo, o
desdobramento desse movimento tem culminado em propostas de revogagéo
integral da lei, sem que se distinga, com o devido rigor técnico, os vicios de
aplicacao do conteudo normativo propriamente dito.

E preciso entender que o cerne do problema nio reside na lei em si, mas

na forma distorcida como seu texto vem sendo interpretado, aplicado e

instrumentalizado por profissionais que atuam em contextos judiciais.

Transformar a alienagao parental em uma disputa partidaria compromete
a esséncia e a gravidade do debate. Quem defende a manutencéo da lei é

tachado de conivente com abusadores; quem pede sua revogacao € acusado de
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negligenciar o sofrimento das criancas, dos pais e familias extensas. Essa ldgica
binaria elimina a possibilidade de discussdes técnicas e ignora a complexidade
dos vinculos afetivos infantis. A verdadeira pergunta deveria ser: como proteger
a crianga da manipulacdo emocional e, ao mesmo tempo, assegurar que
denuncias legitimas de abuso sejam ouvidas e investigadas com seriedade?
Embora o assunto sobre alienagdo parental tenha tido grande
repercussao a partir do psiquiatra infantil Richard Gardner e da legislagéo
brasileira, tal fenbmeno vem sendo estudado desde meados do século XX,
descrito em pesquisas sobre lealdade dividida, separacdes litigiosas e recusa ao
contato com um dos pais (Benvegnu; Detoni; Saldanha, 2022°). Criangas podem
ser levadas, de forma sutil ou explicita, a rejeitar afetivamente um dos
responsaveis por influéncia do outro. E isso ndo depende da existéncia ou

auséncia de uma lei: com ou sem ela, o fendmeno continuara a ocorrer

O que a lei faz é oferecer um instrumento juridico para reconhecer essa
violéncia e permitir a intervengdo do Estado. Sua revogagcdo néo protegera
melhor as criangas; ao contrario, tende a deixa-las ainda mais vulneraveis em
litigios destrutivos, onde a auséncia de critérios especificos favorece decisdes
judiciais baseadas na subjetividade ou em vieses ideoldgicos. Sem uma
legislagao adequada, promotores e juizes ficariam precarizados em relagao a ter
um respaldo legal especifico para agir diante de condutas manipulativas que
afastam injustamente pais ou maes da convivéncia com seus filhos e a deciséo
ou determinagdes sobre essa matéria ficariam a critério da vontade daquele que
tem o poder de decidir.

Nao se questiona que a lei tem problemas em sua execuc¢ao, qual lei ndo
tem? Existem laudos psicologicos frageis, com erros técnicos e éticos, sendo
isso um dos pontos muito criticos nas Comissdes de Etica de todos os Conselhos
de Psicologia do Brasil. Esses casos devem ser identificados, denunciados e
corrigidos. Mas a solug&o n&o é revogar a lei, e sim aprimora-la. E garantir que
as(os) psicologas(os) atuem com rigor técnico e compromisso ético, que as

pericias sejam baseadas em dados cientificos validados, que o CFP entre nessa

9 BENVEGNU, S.C.; DETONI, P.P.; SALDANHA, O. M. F.L. (2022). Estudos da Psicologia em
situagbes de alienagdo parental: uma revisdo sistematica. PSI UNISC, 6(1), 125-140.
https://doi.org/10.17058/psiunisc.v6i1.14831
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discussédo de modo técnico, tedrico e ético e que o Judiciario saiba diferenciar
alienagao parental de resisténcia legitima da crianga a um dos genitores por
traumas ou violéncias reais.

Mesmo que o Conselho Federal de Psicologia tente proibir ou distanciar
a ciéncia Psicologia desse debate e do fendmeno, isso n&o fara com que outras
profissdes se retirem dessa discussao e, mais do que isso, que legislem sobre o
tema sem a participagao e o conhecimento psicolégico do fenébmeno.

Impedir que a Psicologia avalie e se manifeste sobre a alienacio

parental ndo se mostra a forma mais eficaz de melhorar toda essa questdo, mas

necessario se faz a revisdo da Nota Técnica CFP n° 04/2022.

1.1 - Desafios na aplicagao da lei e o papel da Psicologia: entre fragilidades
técnicas e a responsabilidade institucional

A aplicagao da Lei n® 12.318/2010, embora juridicamente necessaria,
tem revelado fragilidades no campo técnico e pericial, especialmente nas
avaliagdes psicologicas realizadas em contextos de litigios de guarda e
denuncias de violéncia. Em diversos casos, observam-se laudos psicologicos
produzidos com base em metodologias frageis, auséncia de triangulacdo de
fontes, linguagem conclusiva sem respaldo empirico, posicionamentos pessoais
e de contratransferéncias do préprio profissional e, em situagbes mais criticas,
com vicios éticos que motivam representacdes em comissdes de ética dos
Conselhos Regionais de Psicologia.

Essas deficiéncias técnicas ndao apenas comprometem o direito da
crianga a verdade e a protegao integral, como também afetam a credibilidade da
atuacdo da(o) psicéloga(o) juridica(o), cuja responsabilidade pericial exige
embasamento tedrico-metodoldgico consistente e aderéncia rigorosa ao Codigo
de Etica Profissional’®. Contudo, a existéncia de falhas na aplicacdo e no
trabalho de alguns profissionais ndo devem ser argumentos para a revogagao
de uma norma.

Entendemos que a tentativa de interditar a Psicologia nesse campo de
atuacao, sob o argumento de que a alienacédo parental seria uma protecédo a

abusadores ou aos homens é totalmente contraproducente, fragil e representa

10 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (2005). Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.
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um risco institucional. Afinal, o afastamento da Psicologia apenas transfere sua
regulagdo a outras categorias profissionais, que ndo tém em seu escopo o
estudo da escuta psicolégica qualificada, da compreenséo das subjetividades e
dindmicas psiquicas que atravessam o conflito parental.

Excluir a Psicologia dessa discussao, portanto, significa abdicar de um
compromisso histérico com a infancia, com o rigor técnico e com os principios
de protecgao integral consagrados no Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA
(Lei n° 8.069/1990""). Ao contrario de omitir-se, o campo da Psicologia Juridica
deve se fortalecer, com responsabilidade ética, escuta critica e rigor cientifico.

A alienagcdo parental ndo tem género: homens alienam, mulheres
alienam, avés, madrastas, padrastos; ou seja, familias podem cometer esse ato.
E, em meio a divorcios, a dindmica de manipulagbes e chantagens emocionais
entre os adultos afetam diretamente as criangcas e adolescentes que estdo no
cerne dessa disputa afetiva e judicial. Negar essa realidade por motivos
ideoldgicos € tao grave quanto usa-la como pretexto para acobertar abusos.

E possivel e necessario proteger simultaneamente o direito da crianca a

uma convivéncia saudavel com ambos os genitores e seus familiares, bem como

o direito de ser protegida contra qualguer forma de violéncia.

Portanto, a critica a lei deve ser feita com base em evidéncias, ndo em

“slogans”. Assim como nao se revoga a Lei Maria da Penha por causa de

falsas denuncias ou de seu uso indevido parte de algumas pessoas, hao

se deve revogar a Lei da Alienacao Parental. Em vez disso, é urgente investir

na formagao dos varios profissionais que trabalham diretamente com esta lei,
desenvolver protocolos especificos de avaliagcbes e uma cultura institucional de

escuta qualificada.

1.2 - Dupla penalizag¢ao nas disputas de guarda: o paradoxo juridico entre
ECA e LAP

" BRASIL. (1990). Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e
do Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia. Recuperado de
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm
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Ante todas essas discussdes, ainda surge mais um ponto central, que
amplia a complexidade do assunto e mostra a necessidade de reflexdes e
tratativas mais aprofundadas. O presente texto busca analisar a contradicao
normativa entre o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) e a Lei de
Alienagao Parental (LAP), bem como as consequéncias dessa contradigao na
vida das familias. O ECA, instituido pela Lei n° 8.069/1990, determina, em seu
artigo 13, a obrigatoriedade de denuncia de qualquer suspeita de maus-tratos
contra criangas. Ja a Lei n°® 12.318/2010, a LAP, prevé que falsas denuncias (art.
2°; V1) séo tidas como atos de alienagao e consequentemente estao passiveis
de punigdes.

Pois bem: esses artigos do ECA e da LAP, mesmo nao tendo essa
intencdo, geram um paradoxo juridico, abrindo brecha para produzir uma série
de injusticas no ambito das disputas familiares. De um lado, o ECA estabelece o
dever legal de denunciar suspeitas de violéncia ou abuso contra criangas e
adolescentes, orientando a sociedade e, sobretudo, os pais a protegerem a
integridade infantojuvenil. De outro, a LAP prevé sanc¢des severas contra “falsas
alegacdes” ou a instrumentalizagdo da crianga em litigios, responsabilizando o
genitor que utiliza a denuncia como forma de afastar o outro responsavel.

O GT entende que essa sobreposigdo normativa pode colocar familias
em uma posigao de inseguranga, pois tanto a omissdo quanto a denuncia podem
acarretar graves riscos juridicos. Pais que agem de boa-fé, ao cumprir sua
obrigacédo legal de relatar uma suspeita, podem ser acusados de alienacéo
parental caso nao haja comprovacgao dos fatos, configurando uma situagao de
“dupla penalizagéo” (Oliveira e Williams, 2021'?). Esse risco mina a confianga no
sistema de justica e pode desestimular denuncias legitimas, comprometendo o
principio da protecao integral da crianga.

Além disso, também ¢é preciso atentar para a existéncia de diferentes
nuances nas denuncias apresentadas em disputas familiares. Existem situagoes
em que determinados genitores constroem uma narrativa a partir de fragmentos

isolados do discurso infantil, falas estas que, em muitos casos, podem ser fruto

120LIVEIRA, R. P.; WILLIAMS, L. C. A. (2021). Estudos documentais sobre alienag&o parental:
uma revisdo  sistematica.  Psicologia: Ciéncia e  Profissdo, 41, e222482.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003222482
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de fantasias, da tentativa da criangca de agradar o adulto ou de interpretagdes
equivocadas diante de um contexto de tensao. Nessa interseccao entre a boa-fé
e a manipulagcdo, voluntaria ou involuntaria, emergem incertezas e
subjetividades inevitaveis. Reconhecer a existéncia desse terreno nebuloso é
fundamental, pois ndo ha como elimina-lo integralmente do campo das relagbes
familiares e da movimentacgao juridica.

A crianca, em especial, estd em um processo de desenvolvimento
cognitivo, emocional e simbdlico que a torna suscetivel a sugestéo, a fantasia e
a influéncia direta de figuras parentais. Isso nado significa, contudo, que seu
discurso deva ser desqualificado, mas que precisa ser interpretado dentro de um
arcabougo técnico especializado e contextualizado, seja pela(o) psicéloga(o)
juridico seja pela(o) psicologa(o) clinica(o) que atende pessoas envolvidas em
litigios juridicos. (Rocha; Amorim; Abe, 2025'3).

Ademais, é importante que psicologas(os) fiquem atentas(os) aos seus
vieses pessoais, oriundos de crencas, experiéncias prévias, proprios traumas ou
alinhamentos ideoldgicos, que podem contaminar sobremaneira a analise e
interpretacado dos dados. Esses desvios comprometem n&o apenas o direito das
partes envolvidas, mas também a credibilidade da Psicologia como campo
cientifico e profissional. Por isso, torna-se cada vez mais imprescindivel a
necessidade da formagao profissional continuada das(os) psicélogas(os);
o investimento em super e altervisbes; o cuidado com o cuidador,
mantendo a psicoterapia em dia; e a responsabilidade ética com os
atendimentos e elaboragées de documentos (Rocha; Amorim; Abe, 2025).

Soma-se a isso a atuagao, por vezes questionavel, de advogados que
potencializam ou dramatizam determinados trechos e fragmentos de
documentos emitidos por psicologas(os), apresentando-os de maneira ampliada
e sensacionalista no processo, buscando sensibilizar e comover
emocionalmente o magistrado. Esses fenbmenos evidenciam que o problema
nao reside apenas na contradicao legislativa entre ECA e LAP, mas também na

auséncia de critérios técnicos e éticos mais sensiveis na apuragdo dessas

8 ROCHA, C. R.; AMORIM, E. P. M; ABE, H. S. (2025). Demanda juridicas familiares no
atendimento em psicologia clinica: cuidados e conhecimentos necessarios. In: Psicologia Clinica
— Psicologia e Sociedade: um olhar clinico sobre as demandas historicas, biolégicas, sociais e
culturais. Goiania: Editora Alta Performance, pp. 35-60.
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situacdes, além da necessidade de maior compromisso ético dos profissionais
envolvidos. Nesse sentido, torna-se fundamental investir em estudos e no
estabelecimento de normas mais especificas quanto ao assunto, bem como na
construgdo de protocolos de investigagao consistentes. Soma-se a isso a
importancia da formagao continuada, ndo apenas para psicoélogas(os), mas
também para magistrados e demais operadores do direito, a fim de reduzir
decisbes e posigdes/posturas baseadas apenas em critérios subjetivos.

Diante desse cenario, o sistema de justica e a Psicologia Juridica
possuem a tarefa de aprender a lidar com as ambiguidades proéprias da condigao
humana. O desafio ndo esta em eliminar a subjetividade, mas em desenvolver
estratégias juridicas e técnicas psicolégicas robustas que permitam analisar o
fenbmeno de forma critica, contextualizada, abarcando a inter e a
transdisciplinaridade.

Esse impasse coloca em evidéncia a necessidade de equilibrio entre
dois principios fundamentais: a prote¢céo da crianga e a garantia de um processo
que nao promova injustica para os genitores. O desafio é assegurar que
denuncias legitimas ndo sejam desestimuladas pelo medo da punigdo, ao
mesmo tempo em que se coibe a utilizagdo de acusagdes infundadas como
ferramenta de litigio. E necessaria a producdo de estudos que demonstrem de
que forma a sobreposicéo legislativa entre o ECA e a LAP contribui para a
criacdo de um ambiente de inseguranga juridica, ressaltando a lacuna normativa
que pode resultar em um efeito de “dupla penalizacdo” para familias ja
fragilizadas pelas disputas de guarda.

Deve-se considerar, consequentemente, a necessidade urgente de que
o sistema de justica reveja suas leis e a estrutura usada no julgamento de casos
com essa tematica, de modo a compreender as consequéncias juridicas e
psicossociais advindas da contradicdo normativa entre o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) e a Lei de Alienagao Parental (LAP). Essa desarmonia,
além de produzir inseguranga juridica, impacta diretamente o principio do melhor
interesse da crianga, podendo gerar injusticas com severas penalidades aos
pais.

Faz-se imprescindivel promover um dialogo legislativo que permita a
harmonizagdo dessas normas. Do ponto de vista da Psicologia Juridica, a

auséncia de clareza legislativa compromete a atuacdo técnica de peritos e
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assistentes técnicos, que muitas vezes se veem obrigados a manejar demandas
contraditérias em suas avaliagdes: proteger a crianga de um possivel abuso, ao
mesmo tempo em que precisam resguardar os direitos parentais de ndo serem
injustamente acusados de alienagao.

Portanto, a superacédo desse impasse passa pela atualizacio legislativa
e pela criacdo de protocolos integrados entre o Judiciario, os Conselhos
Profissionais e os 6rgaos de protegao da infancia.

A harmonizacdo normativa precisa ser acompanhada por formacio

continuada de magistrados, promotores, advogados, defensores e

psicologas(os) juridicas(os), de modo que a interpretacdo da lei seja feita em

consonancia com os avancos cientificos sobre desenvolvimento infantil,

falsas memoarias, dinimicas familiares e impactos psicolégicos do litigio.

Sem essa reforma estrutural, milhares de familias continuaréo
vulneraveis a decisdes judiciais fragmentadas que, em vez de proteger, acabam
por agravar o sofrimento da crianga e punir os pais que cumpriram a lei, seja por
denunciar uma suspeita ou por se defender de uma acusacdo com base na Lei
de Alienagao Parental.

O GT compreende que a superagao desse impasse depende de
questdes técnicas e juridicas, mas, sobretudo, exige uma reflexdo mais ampla,

que envolve aspectos éticos, politicos e sociais.

No campo ético, o desafio é garantir que o principio do melhor interesse
da crianga, previsto no art. 227 da Constituigdo Federal'* e reafirmado no art. 13
do ECA, seja realmente respeitado, sem ser enfraquecido por falhas da lei ou
por estratégias de manipulagédo usadas por adultos em conflito. Do ponto de vista
politico, cabe ao legislador e ao sistema de justica criar um didlogo mais
coerente e articulado, capaz de alinhar as normas, diminuir contradi¢des e dar
maior seguranga as familias. Ja no campo social, torna-se essencial investir em
praticas de escuta qualificada, na formacdo continua dos profissionais

envolvidos e em politicas publicas que apoiem familias em crise, como, por

Y BRASIL. (1988). Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Presidéncia
da Republica. Recuperado de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
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exemplo, a mediagao e a terapia familiar, evitando que a uUnica solugcao seja
recorrer ao Judiciario.

Enfim, construir um sistema de protegéo integral deve ser entendido
como um compromisso coletivo e civilizatério: uma forma de assegurar que a
sociedade n&o seja conivente nem com a negligéncia diante da violéncia, nem

com o uso distorcido da lei como instrumento de disputa entre pais.

2. Conversas Inter e Transdisciplinares entre profissionais que atuam nos

processos judiciais: alinhamento em prol de vidas

Como ja mencionado, a alienagdo parental € um tema que exige
profundo rigor técnico e constante atualizagao por parte dos profissionais que
atuam no campo juridico e psicossocial. A complexidade das disputas familiares,
aliada as transformacdes legislativas e ao impacto direto das decisdes sobre
vidas de criangas e adolescentes torna indispensavel que juizes, promotores,
advogados, defensores publicos, delegados da infancia, conselheiros tutelares,
psicologas(os) e assistentes sociais mantenham-se em constante capacitagao.
A formacao continuada deve ser vista como um requisito ético e técnico para
assegurar decisdes mais justas e avaliagbes mais consistentes, fortalecendo a
efetividade da protecao integral a infancia.

Pesquisas nacionais, como a de Dantas, Saavedra e Martins (2023)",
evidenciam as diferengas das praticas profissionais, reforcando a necessidade
de atualizacdo permanente das competéncias. A auséncia de preparo técnico
adequado compromete a qualidade dos laudos e, consequentemente, a
legitimidade das decisdes judiciais.

Além disso, como aponta Minuchin (2020)', intervengbes eficazes
precisam considerar os contextos relacionais e intersubjetivos nos quais os
conflitos se desenvolvem, ja que o sujeito estd em constante interagdo com os

sistemas familiar, juridico e educacional.

S DANTAS, T.; SAAVEDRA, L.; MARTINS, P. C. (2023). Avaliagdo psicologica juridica em
processos de guarda no Brasil: praticas profissionais. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 39, e39409.
https://doi.org/10.1590/0102.3772e39409.pt

'8 MINUCHIN, S. (2020). Familias e terapia familiar. Porto Alegre: Artmed.
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Nesse sentido, torna-se fundamental a capacitagao dos profissionais da
rede de protecdo: juizes precisam estar aptos a interpretar adequadamente
indicios de alienagdo parental, distinguindo-os de situagbes de resisténcia
justificada ao convivio; promotores necessitam compreender as nuances
técnicas da tematica para formular pedidos mais precisos e evitar interpretagoes
reducionistas; advogados e defensores devem ser qualificados para
compreender a complexidade do fenbmeno, evitando orientar seus clientes com
base em fragmentos isolados ou estratégias sensacionalistas para sensibilizar a
opinido de magistrados; delegados da infancia e juventude precisam saber
colher entrevistas, prevenir a contaminacao de depoimentos e a revitimizagao
das criancas; conselheiros tutelares, muitas vezes porta de entrada dos casos
familiares, necessitam de formacao continua para diferenciar situacdes de
alienacao parental de outros contextos de violéncia, evitando encaminhamentos
equivocados; psicologas(os) e assistentes sociais, por sua vez, devem
aprimorar sua pratica a luz das normativas dos respectivos Conselhos e Cédigos
Profissionais, assegurando avaliagdes técnicas e éticas bem fundamentadas.

Para além de desejavel, a interdisciplinaridade entre esses setores é
imprescindivel para a adequada compreens&o e manejo da alienagao parental.
A interlocugdo entre os saberes deve ser pautada em um dialogo ético, técnico
e continuo, que respeite os limites e valorize as contribuicées de cada area. Esse
didlogo interdisciplinar precisa se concretizar em estratégias permanentes de
formacao promovidas pelos conselhos profissionais e instituicbes do sistema de
justica, contemplando tanto os aspectos conceituais quanto os desdobramentos
praticos e relacionais da alienagao parental.

Amorim  (2020") relata que €& preciso também abordar a
transdisciplinaridade, que permite a entrada de um conhecimento em outro, no
sentido de atravessar as fronteiras da fragmentacao de saberes para transitar
por diferentes areas que, juntas, comporao um todo maior, possibilitando
aberturas para conexdes e ampliacdes entre eles.

Para viabilizar essa proposta, € necessaria a criagdo de fluxogramas
interinstitucionais claros, que priorizem avaliagbes psicologicas realizadas por

psicologas(os) capacitadas(os), a escuta protegida da crianga, conforme

7 AMORIM, E. P. M. (2020). O Processo de Mediagdo com Familias em Conflito Judicial:
negociando desacordos e construindo possibilidades. Belo Horizonte: Dialética.
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preconiza a Resolugdo do CNJ n° 299/2019"8 e o Protocolo de 20249, bem como
a inclusdo das familias em programas como Oficinas de Parentalidade?®,
projetos de apoio psicossocial e psicoterapia. A articulagao entre essas medidas
representa um caminho eficaz para garantir que as intervengdes sejam mais
protetivas, consistentes e ajustadas as necessidades das criangas e
adolescentes envolvidos.

Em sintese, a literatura recente e as mudangas normativas convergem
para uma mesma conclusdo: a capacitacdo continua de todos os profissionais
da rede de protegéo e do sistema de justica € condigdo essencial para enfrentar
a complexidade dos casos de alienagao parental. A formagao permanente néo
apenas qualifica o exercicio profissional, mas também assegura maior
legitimidade as decisdes, promovendo protecao efetiva aos direitos da crianca e

ao fortalecimento da justica de familia.

3. Fundamentacao desde a pandemia para a utilizagao de instrumentos em
avaliagao psicoldgica

A alienagao parental € um fendmeno relacional de natureza complexa,
caracterizado por comportamentos que visam promover o afastamento de um
dos genitores e que interferem de forma significativa na formagao psicolégica da
crianga ou do adolescente. Esse processo €, muitas vezes, sutil, prolongado e
persistente, manifestando-se por meio de desqualificagbes constantes,
obstrugdes do contato fisico ou emocional, omissao de informagdes e indugao
de sentimentos negativos em relagdo ao outro genitor. Também ¢é importante
destacar que a alienacdo parental ndo é restrita aos genitores. Avos, tios ou

qualquer pessoa com autoridade ou convivéncia significativa com a crianga

8 Conselho Nacional de Justiga. (2019). Resolugéo n° 299, de 19 de novembro de 2019. Dispde
sobre a escuta protegida de criangas e adolescentes no Judiciario. Brasilia: CNJ.

9 Conselho Nacional de Justiga. (2024). Protocolo para o depoimento especial de criangas e
adolescentes nas agbes de familia em que se discuta alienacdo parental. Brasilia: CNJ.
Disponivel em https://atos.cnj.jus.br/files/compilado21571520241105672a94bb49a00.pdf

20 A Oficina de Parentalidade é uma iniciativa do Conselho Nacional de Justica — CNJ e, em
Goias, acontece mensalmente ha mais de 11 anos, por meio de Acordo de Cooperagao entre o
Tribunal de Justica, a ATFAGO e a OAB GOIAS, com apoio da Associacéo Brasileira de Terapia
Familiar — ABRATEF e do IBDFAM seg¢dao Goias. Sua finalidade reside em discutir os
comportamentos conflituosos do ex-casal e seus efeitos negativos para os filhos; refletir sobre
novas formas de lidar com o rompimento de um relacionamento conjugal e sobre a reorganizagao
familiar apos esse rompimento; propiciar a compreensao da diferenga entre ex-conjugalidade e
eterna parentalidade, buscando transformar a cultura do litigio em uma cultura de paz.
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também podem exercer esse papel, frequentemente com o objetivo de beneficiar
um dos lados da disputa familiar (Nascimento; Gehrke, 20232").

Do ponto de vista legal, a Lei n® 12.318/2010 estabelece parametros
para a identificacao e prevencao da alienacao parental no Brasil, reconhecendo
a interferéncia no vinculo familiar como uma violagao dos direitos fundamentais
da crianga e do adolescente a convivéncia familiar. A guarda compartilhada,
prevista como prioridade no ordenamento juridico, € vista como um instrumento
protetivo contra praticas alienadoras, por favorecer o equilibrio relacional entre
os genitores. Contudo, a alienagdo parental permanece como uma pratica
recorrente em dindmicas familiares conflituosas, intensificando-se
especialmente em contextos de separagao mal elaborada, luto conjugal n&o
resolvido e relagcdes marcadas por ressentimentos.

Nascimento e Gehrke (2023) discorrem que o fenbémeno tomou
propor¢cdes mais complexas na pandemia de COVID-19, iniciada em dezembro
de 2019 e com efeitos intensos a partir de fevereiro de 2020 no Brasil, produzindo
transformagdes profundas nas estruturas familiares, o que exigiu uma analise
cuidadosa dos seus reflexos nos vinculos parentais. A pandemia imp6s medidas
rigorosas de distanciamento social e isolamento domiciliar, modificando de forma
abrupta as rotinas familiares, os regimes de convivéncia e os padrdes de cuidado
compartilhado. Muitas familias vivenciaram, além da crise sanitaria, alteragdes
bruscas em suas rotinas frente ao cuidado redobrado com a saude, além de
terem que se adaptar a nova modalidade remota de trabalho. Tais fatores,
associados ao medo do contagio e a instabilidade das politicas de saude publica,
podem ter intensificado conflitos ja existentes entre os genitores.

Especificamente no contexto da guarda compartilhada, a pandemia
apresentou um duplo impacto: de um lado, dificultou objetivamente a circulagéo
da crianga entre os lares, legitimando temores quanto ao risco de contaminagao;
de outro, forneceu justificativas que, em muitos casos, foram instrumentalizadas
como pretextos para o afastamento deliberado de um dos genitores,

caracterizando ou intensificando condutas alienadoras. Também houve

21 NASCIMENTO, R. D.; GEHRKE, C. (2023). A alienagéo parental no contexto da pandemia:
Reflexdes a partir da jurisprudéncia do TJRS. In: Lessa, M. A. dos S.; Costa, M. G.; Pinto ,V. C.
(Orgs.). Violéncia doméstica e familiar na pandemia: Um olhar juridico e multidisciplinar (pp. 256—
304). Jurua.
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situacbes em que genitores, preocupados com a saude dos filhos, foram
erroneamente acusados de alienadores, evidenciando a necessidade de analise
cuidadosa e contextualizada de cada caso (Carréo; Cristo, 2020?%2).

Dados levantados durante o periodo pandémico confirmam o aumento
expressivo de casos de alienagao parental. No estado de Sao Paulo, por
exemplo, os processos judiciais relacionados ao tema aumentaram em 47%
entre marco de 2020 e fevereiro de 2021, passando de 154 para 226 casos
(Perroni; Luder, 20212%). No Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS),
apos uma leve queda em 2020, os numeros saltaram de 22 casos para 49 em
2021, e chegaram a 74 até outubro de 2022 (Nascimento; Gehrke, 2023). Tais
dados corroboram a percepc¢ao clinica e institucional de que o isolamento social
funcionou como catalisador de praticas de alienacio, trazendo a tona dinamicas
familiares ja fragilizadas.

Para mitigar os impactos desse afastamento e proteger o melhor
interesse da crianga, o Poder Judiciario manteve a modalidade da guarda
compartilhada e incentivou o uso de meios eletrénicos, como chamadas de
video, a fim de garantir o contato continuo entre o genitor e o filho, ressaltando,
no entanto, que tais meios sao medidas paliativas que nao substituem a
presenca fisica (Nascimento; Gehrke, 2023). Como resposta a quantidade de
denuncias, os tribunais passaram a delinear diretrizes especificas, diante de
analises mais subjetivas dos casos, visto que n&do havia evidéncias suficientes
que permitissem a generalizacdo dos dados, além da limitagdo de recursos
imposta pelo cenario pandémico. Dentre as estratégias, incluiu-se a
regularizacao de horarios para contatos virtuais com a crianga, bem como a
estipulacado de visitas presenciais, mediante a apresentagao de testes negativos
de COVID-19.

Diante desses fatos, € perceptivel que a crise sanitaria vivenciada pelo
Brasil e pelo mundo em 2020 pode ter intensificado a pratica da alienacao

parental, dificultando seu reconhecimento em muitos casos ao mascarar

2 CARRAO, M.; CRISTO, L. (2020). Familias em tempos de pandemia: os desafios da
convivéncia familiar e os novos formatos das relagcbes parentais. Revista Brasileira de Direito das
Familias e Sucessodes, 26, 86-95.

2 PERRONI, A.; LUDER, A. Processos por alienagéo parental crescem 47% no estado de SP
durante a pandemia. Globo G1, Sdo Paulo, 2021. Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2021/04/30/processos-por-alienacao-parental-crescem-47percent-no-estado-de-
sp-durante-a-pandemia.ghtml
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condutas alienadoras sob o véu da protecéo sanitaria. A restricdo de locomogao
entre residéncias, o medo do contagio e a convivéncia com familiares portadores
de comorbidades tornaram-se temas recorrentes em processos judiciais que
buscavam preservar, da melhor forma possivel, a convivéncia familiar. Nesse
cenario, os tribunais precisaram improvisar estratégias para um atendimento
mais adequado aos casos. Essas solugdes emergenciais incluiram ajustes
temporarios nos regimes de convivéncia, buscando equilibrar a prote¢ao a saude
fisica com a preservacao dos lagos afetivos.

Tal contexto exigiu adaptagdes profundas na atuagao dos psicologas(os)
juridicas(os), especialmente nos procedimentos de avaliacdo psicoldégica em
pericias de familia. Internacionalmente, a American Psychological Association
(APA, 2020%%; 20212%) atualizou suas orientacdes de telepsicologia e
teleavaliagcao, estabelecendo parametros como a necessidade de consentimento
informado especifico para a modalidade online, verificagdo rigorosa da
identidade, garantia de confidencialidade, seguranga de dados e registro das
limitagdes do setting virtual. No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia publicou
a Resolugéo n° 04/20202, permitindo a realizagdo de atendimentos e avaliagdes
de forma remota mediante cadastro no e-Psi, desde que observados os
principios éticos da profissdo. Posteriormente, a Resolugdo CFP n° 31/202227
atualizou e consolidou as diretrizes permanentes de avaliagdo psicolégica,
incluindo as praticas nos formatos remoto, sincrono, assincrono. Cartilhas e
notas técnicas da Comissao Consultiva em Avaliagao Psicologica (CCAP) e do
SATEPSI ofereceram orientagdes especificas sobre logistica de aplicagcao,
limites do uso remoto/on-line de instrumentos e a necessidade de explicitar as
condi¢des de coleta nos documentos produzidos.

Na pratica, os psicologas(os) juridicas(os) passaram a estruturar
protocolos especificos para o ambiente virtual. Procedimentos importantes

incluiram a checagem técnica prévia, orientacbes sobre privacidade do

2 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. (2020). Guidelines for the practice of
telepsychology. APA. https://www.apa.org/practice/guidelines/telepsychology

25 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. (2021). Tele-assessment resources. APA.
https://www.apa.org/topics/telehealth/assessment

26 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (2020). Resolugdo CFP n° 04/2020: Regulamenta
servigos psicoloégicos prestados por meios de tecnologias da informagdo e comunicagdo durante
a pandemia da COVID-19. CFP. https://www.cfp.org.br

27 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (2022). Resolugdo CFP n° 31/2022: Regulamenta a
avaliagdo psicolégica e o SATEPSI. CFP. https://www.cfp.org.br
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ambiente, proibigao de gravagdes nao autorizadas, backup de conexao e registro
das interrupgdes ocorridas (APA, 2020). Também foi enfatizada a necessidade
de confirmar a identidade dos participantes por documento oficial, registrar
informacdes de data, hora e local da conexao, e relatar qualquer mediacao de
terceiros durante as entrevistas com criangas, sempre com a ressalva
metodoldgica das limitagbes de validade deste formato (Luxton et al., 202028).
No campo dos testes psicoldgicos, a orientagdo foi utilizar instrumentos com
suporte formal para telepratica, como aqueles com estudos de equivaléncia e
manuais adaptados pelos editores (Pearson, 2020%°), registrando em laudo
qualquer desvio de padronizacao e seus impactos interpretativos (APA, 2021).
As dificuldades impostas pela pandemia impulsionaram uma ampla
reflexdo sobre as normas que orientam as praticas de avaliagdo psicologica. O
cenario de crise exigiu remanejamento rapido e maior flexibilidade na escolha e
aplicacao dos instrumentos, abrindo espacgo para adaptagcdes que até entao
eram pouco exploradas, devendo todos estarem de acordo com o SATEPSI.
Todo esse processo mostrou que, mesmo diante de limitacbes
estruturais e técnicas, é possivel desenvolver praticas avaliativas mais versateis
e responsivas, capazes de se adequar a diferentes contextos, sem perder o rigor
ético e cientifico. Além de garantir a continuidade dos atendimentos, a
experiéncia também revelou potenciais caminhos de inovacao, indicando que a
avaliagao psicologica pode ser diversificada e modernizada sem comprometer
sua validade. Importante ressaltar que o CFP publicou normativas para

regulamentar os atendimentos na modalidade remota em fungcéo da pandemia.

4. Instrumentos para Avaliagao Psicologica Resolugao CFP n° 09/2024 -

utilizagao de TDICs

A avaliagao psicolégica € um processo técnico e cientifico, planejado e
fundamentado em evidéncias, que busca compreender fendmenos psicoldgicos

relevantes em contextos especificos. No ambito juridico, especialmente nos

28 LUXTON, D. D.; SIROTIN, A. P.; MISHKIND, M. C. (2020). Safety of telemental health care
delivered to clinically unsupervised settings: A systematic review. Telemedicine and e-Health,
26(9), 1176-1183. https://doi.org/10.1089/tmj.2019.0155

29 PEARSON, C. (2020). Telepractice and assessment: Guidance for clinicians and educators.
Pearson Assessments. https://www.pearsonassessments.com
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casos com suspeita de alienagao parental, essa avaliagdo assume papel central,
uma vez que é solicitada pelo sistema de justica com a finalidade de responder
a quesitos que envolvem vinculos familiares, dindmicas relacionais e possiveis
interferéncias danosas ao desenvolvimento da crianga. Trata-se de um
procedimento que exige postura ética, rigor metodolégico e compreensao do
contexto biopsicossocial, considerando que, nesse cenario, as partes envolvidas
muitas vezes estdo motivadas por interesses juridicos e podem apresentar
resisténcia, desconfianga ou tentativas de manipulacdo da informagéo (Hutz et
al, 2016%0).

A aplicabilidade da avaliagdo psicolégica em casos com suspeita de
alienacao parental esta diretamente relacionada a analise da qualidade dos
vinculos entre a crianga e seus cuidadores, dos pactos de lealdade, das
inclusdes e exclusdes familiares, da distribuicdo de papéis e da rede de apoio
disponivel. A(O) psicologa(o) deve evitar interpretagdes simplistas, néao
reduzindo o conflito a uma polarizagao entre um genitor totalmente “bom” e outro
totalmente “mau”. Além disso, € fundamental considerar todo o historico
processual, pois em muitos casos a alienacao parental se manifesta de forma
gradual, podendo incluir acusagdes tardias de abuso sexual ou outros recursos
de obstrucado de vinculo. A avaliagédo deve ser conduzida de modo imparcial,
abrangendo ndo apenas o nucleo familiar imediato, mas também familiares
extensos e contextos de familias reconstituidas, sempre em consonancia com o
que foi estabelecido nos autos e nas demandas judiciais.

Como bastante discorrido na 12 edicdo do Relatorio sobre Alienagao
Parental — CRP 09, um Processo de Avaliagao Psicoldgica (PAP) precisa ser
amplo, minucioso, bem planejado e contextualizado. Para tanto, sera necessario
utilizar instrumentos adequados e proprios para cada tipo de investigagao e
analise a que se propde, por meio de fontes fundamentais e complementares de
informacéo (Resolugdo CFP n°® 31/2022).

Nesse caminho, a entrevista psicolégica é o recurso central para a
avaliagao psicoldgica quando ha suspeita de alienagao parental, configurando-

se como uma técnica semiestruturada, planejada em funcdo dos objetivos

30 HUTZ, C. S.; BANDEIRA, D. R.; TRENTINI, C. M.; KRUG, J. S. (2016). Psicodiagnéstico:
avaliagéo psicologica. Artmed Editora.
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periciais, mas flexivel o suficiente para permitir aprofundamento de questdes
emergentes. A partir de questdes previamente elaboradas, investiga aspectos
individuais, relacionais e sistémicos, considerando tanto o conteudo verbal
quanto elementos nao verbais, como expressdes faciais, postura corporal,
entonagao de voz e coeréncia no discurso.

Pensando na finalidade de uma avaliagao pericial, que serve como um
auxilio para a tomada de decisdo judicial, perguntas de sondagem e de
elucidacado dos fatos sdo utilizadas para ampliar respostas superficiais ou
imprecisas, favorecendo o acesso a informagdes relevantes, desde que
elaboradas com cautela para evitar inducéo. E importante que o profissional
mantenha rapport, postura neutra e escuta ativa, de modo a estimular a
colaboracdo dos participantes, respeitando seus modos de expressao sem
comprometer a objetividade da coleta de dados. A entrevista pode ser realizada
em diferentes momentos da avaliagao, em sessdes individuais e conjuntas, tanto
para levantamento inicial de hipéteses, como para compreensao ampliada sobre
pontos pouco definidos, e também para devolutiva final.

Vale lembrar que em processos que envolvem criangas e adolescentes,
€ fundamental distinguir o direito de serem ouvidos da imposicdao de uma
responsabilidade decisoria que nao Ihes cabe. Embora sejam sujeitos de direitos
e tenham garantido por lei o direito de expressarem suas opinides, ndo se pode
confundir essa escuta qualificada com a delegacdo de decisdes que exigem
maturidade emocional e cognitiva que ainda estdo em desenvolvimento.

Atribuir a uma crianga ou adolescente o poder de decidir sobre questdes
complexas e conflituosas — como guarda, convivéncia ou mudangas familiares
— significa transferir a eles um peso desproporcional, capaz de gerar
empoderamento, confusdo, sofrimento psiquico e sentimentos de culpa. Por
isso, cabe aos adultos e ao Poder Judiciario protegé-las, garantindo que suas
vozes sejam consideradas, mas sem sobrecarrega-las com encargos que devem
ser assumidos por quem tem condicdes e deveres de fazé-los.

Brazil (20233") leciona que:

¥ BRAZIL. G. B. M. (2023). Escuta de crianga no tribunal. Indaiatuba: SP. Editora Foco
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Em todo o processo judicial que envolver crianga, sempre que possivel
ela deve ser escutada porque ela é uma pessoa e, enquanto pessoa,
tem o direito de ser informada sobre a discusséo judicial envolvendo a
vida dela e o direito de participar da discussdo. Entretanto, o direito a

palavra ndo pode ser confundido com o direito de deciséo (p.19).

A técnica de observagao, intimamente ligada a entrevista, constitui
outro pilar essencial da avaliagdo. Enquanto dialoga com os participantes, o
profissional pode registrar manifestagdes verbais e ndo verbais que podem
indicar congruéncia ou contradi¢do no discurso. Essa técnica permite captar o
“‘nao dito” e identificar sinais de simulagdo ou dissimulagdo, especialmente
comuns em litigios judiciais. Em criangas, a observagao pode ser realizada em
situagdes ludicas, como na hora do jogo diagndstica (Ocampo et al, 1995%?), na
qual escolhas de brinquedos, modalidades de brincadeira, motricidade,
capacidade simbdlica e tolerancia a frustragao fornecem importantes indicadores
sobre vivéncias emocionais, recursos de enfrentamento e possiveis efeitos da
alienacao parental.

Os instrumentos padronizados e disponiveis no Sistema de Avaliagao de
Testes Psicologicos (SATEPSI) como os testes projetivos permitem avaliar
aspectos da personalidade, funcionamento psiquico e qualidade de vinculos.
Alguns exemplos sdo: Rorschach, A técnica do desenho da casa-arvore-pessoa
(HTP), os quais propiciam a compreensao da dinamica de personalidade, dos
mecanismos de defesa, da afetividade e da forma de lidar com conflitos.

Importante ressaltar que a escolha e a interpretacdo dos instrumentos
devem sempre respeitar os critérios técnicos estabelecidos pelo CFP, com
parciménia e responsabilidade ética, evitando diagndsticos estigmatizantes ou
conclusdes maniqueistas.

A utilizagao de testes psicoldgicos em avaliagdes que envolvem suspeita
de alienacéo parental deve ser entendida como parte de um processo integrado,
que articula diferentes fontes de informacdo. Ainda que ndo exista um
instrumento padronizado ou especifico capaz de identificar a alienagéo parental

de forma direta, os testes podem oferecer dados consistentes sobre o

%2 OCAMPO, M. L. S.; ARZENO, M. E. G.; PICCOLO, E. G. de; e colaboradores (1995). A
Entrevista Inicial. In: O Processo Psicodiagnéstico e as Técnicas Projetivas. Sao Paulo: Martins
Fontes.
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funcionamento psiquico, o nivel de maturidade emocional, os estilos relacionais
e 0s recursos adaptativos da crianga e seus cuidadores. Segundo Hutz et al.
(2016), os testes psicoldgicos, quando aplicados de forma ética e fundamentada,
contribuem para aumentar a validade das conclusdes periciais, pois permitem
acessar dimensdes que muitas vezes ndo emergem apenas pela entrevista ou
observacao.

No campo das relagdes familiares, alguns instrumentos podem auxiliar a
compreender a percepgao subjetiva da crianga sobre os vinculos parentais,
indicando eventuais fragilidades, ambivaléncias ou padrdes de afastamento.
Outras fontes complementares sdo as Visitas Familiares e a Visita Escolar,
que permitem 0 acesso aos contextos em que criancas e adolescentes mais
vivenciam.

Em se tratando do exercicio profissional mediado por Tecnologias
Digitais da Informagao e da Comunicagao (TDICs), a Resolugao CFP n° 09/2024
atualizou sua regulamentacéao, possibilitando que entrevistas, observagdes e até
a aplicacdo de alguns instrumentos psicolégicos sejam realizadas de forma
remota, desde que validadas para esse contexto. A(O) psicologa(o) deve, entéo,
assegurar a confidencialidade das informagdes, avaliar a viabilidade técnica e
ética do uso de plataformas digitais, confirmar a identidade dos participantes e
verificar se possuem condicbes adequadas para participagdo. Também € sua
responsabilidade informar sobre os recursos tecnoldgicos utilizados, registrar
todas as etapas em prontuario e realizar os devidos encaminhamentos a rede de
protecdo em situacdes de violéncia, risco ou violagao de direitos.

Ao finalizar uma avaliagdo psicologica, a(o) psicologa(o) elabora o
Laudo Psicolégico, que deve integrar de forma coerente e bem fundamentada
os dados obtidos por entrevistas, observacbes e outros instrumentos,
apresentando uma analise critica e contextualizada. O documento deve refletir a
realidade no momento da avaliagéo, evitando simplificacdes ou estigmatizagdes,
e apontar encaminhamentos adequados quando necessario. Sua redagao deve
ser objetiva, técnica e acessivel, com linguagem coerente e fundamentagéo
cientifica, cumprindo sua dupla funcao: subsidiar a decisao judicial e, a0 mesmo
tempo, oferecer diretrizes que protejam o desenvolvimento saudavel da crianca

e orientem a familia em sofrimento (Resolugédo CFP n° 06/2019).
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5. Qualidade do material dos peritos que chegam ao judiciario: atuagao sem
compromisso e representagoes de juizes na COE

A utilizacdo de documentos judiciais em processos ético-disciplinares &
uma pratica comum, tanto por parte da representagcdo quanto da defesa. No
entanto, é importante ressaltar que o julgamento ético ndo pode ser confundido
com a decisao judicial. Mesmo quando um processo judicial é considerado
improcedente ou favoravel a uma das partes, isso ndo elimina, por si s6, a
possibilidade de infrac&o ética por parte da(o) psicologa(o).

Nesse contexto, a avaliagao psicoldégica (AP) representa um dos campos
mais delicados da pratica profissional, sobretudo no ambito das pericias judiciais,
em que os documentos elaborados pelas(os) psicologas(os) exercem impacto
direto sobre decisdes legais e sobre a vida dos envolvidos. Estudos demonstram
que essa € uma das areas mais vulneraveis da profissdo. Em pesquisa
documental, Costa et al (202133) identificaram que 31,7% das infragGes éticas
cometidas entre 2010 e 2018 estavam relacionadas a falhas no campo da
avaliagdo psicologica, tais como irregularidades no processo avaliativo,
aplicagado inadequada de testes e elaboragdo deficiente de laudos. Esses
problemas, que expdem a fragilidade da escrita documental no exercicio
profissional, resultam, com frequéncia, na instauragédo de processos éticos, cuja
penalidade pode variar desde adverténcia até sangdes mais graves.

Em linha semelhante, Wechsler, Hutz e Primi (20193*) defendem que a
avaliacdo psicologica deve ser compreendida como um processo complexo,
multidimensional e integrador, e ndo como mera aplicagdo de instrumentos.
Quando fragilidades técnicas e metodoldgicas sado transportadas para o contexto
judicial, os riscos se ampliam: laudos mal elaborados, auséncia de
fundamentacdo metodoldégica ou extrapolagcdo da competéncia técnica

comprometem nao apenas a credibilidade da(o) psicéloga(o), mas também a

33 COSTA, A.R.; GOMES, L. C.; COSTA, R.F.; LIMA, T. S.; MELO, V. P. (2021). Infragdes éticas
na Psicologia: um estudo documental. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 41(1), e€229327.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003229327

3 WECHSLER, S. M.; HUTZ, C. S.; PRIMI, R. (2019). Avaliag&o psicologica no Brasil: avangos
e desafios para a pratica profissional e a pesquisa. Psicologia: Reflexdo e Critica, 32, 12.
https://doi.org/10.1186/s41155-019-0129-5
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legitimidade da Psicologia enquanto profissdo, além de acarretar prejuizos
significativos para individuos e familias em situagao de litigio.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) e os Conselhos Regionais de
Psicologia (CRPs) revelam problematicas recorrentes associadas a elaboragao
de laudos psicoldégicos no contexto pericial. Entre essas dificuldades estdo a
clareza insuficiente na definicdo dos tipos documentais, o rigor metodolégico
deficiente, o uso inadequado das tecnologias, a preservacao insuficiente do
sigilo e a fragilidade no manejo ético e técnico dos testes psicologicos.

Um dos erros mais comuns identificados pelos Conselhos é a confusao
entre os tipos documentais, como, por exemplo, denominar um parecer de laudo
ou vice-versa. Essa pratica pode induzir o juizo a erro e comprometer a
compreensao do escopo e da forga probatéria do documento. Para evitar tal
risco, o CFP e os CRPs orientam que os profissionais sigam rigorosamente as
definicdes estabelecidas na Resolugdao CFP n°® 06/2019 e consultem os materiais
explicativos disponibilizados regionalmente.

Outro problema recorrente € a emissédo de conclusdes categdricas sem
fundamentacdo metodoldgica adequada, ou ainda a extrapolagdo dos dados
coletados, o que constitui violagao ética e fragiliza o valor probatério do
documento. Para prevenir esse tipo de falha, a recomendagdo € que as(os)
psicélogas(os) explicitem os meétodos utilizados, os limites do processo
avaliativo, as fontes de informagdo (fundamentais e complementares) e o
raciocinio técnico que embasa suas conclusdes. Nesse aspecto, a Resolugao
CFP n° 31/2022, que estabelece diretrizes para a avaliacdo psicoldgica e
regulamenta o SATEPSI, constitui referéncia normativa central.

Os Conselhos também chamam atencgao para os riscos do uso indevido
de tecnologias de informagdo e comunicagao (TICs), especialmente quando
utilizadas como substitutas de etapas essenciais da avaliagédo, como entrevistas
presenciais. Nesses casos, recomenda-se que a(o) psicéloga(o) explicite as
limitagdes encontradas, ou, em situagdes emergenciais, realize atendimentos
presenciais com as devidas salvaguardas éticas e técnicas.

Outro ponto sensivel identificado € a quebra de sigilo e a auséncia de
consentimento informado no envio de documentos clinicos ao Judiciario. Tal
conduta representa violagcdo de direitos fundamentais e pode resultar em

processos éticos contra o profissional. A legislagdo orienta que é obrigatorio
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obter consentimento formal, e, em se tratando de criangas e adolescentes, o
consentimento deve ser obtido junto aos responsaveis legais. Além disso,
recomenda-se que o conteudo compartilhado seja estritamente delimitado a
finalidade juridica em questéo.

Também s&o relatados problemas relacionados ao uso inadequado de
testes psicoldgicos, incluindo copias, rasuras e reproducgao indevida de materiais
restritos. Essas praticas comprometem a validade técnica da avaliacdo e
configuram infracbes éticas. A orientagdo € proteger os instrumentos
psicolégicos, evitar qualquer forma de reprodugdo nao autorizada e seguir as
cartilhas, notas técnicas do Sistema Conselhos de Psicologia € o regramento
estabelecido pelo SATEPSI.

A literatura normativa e orientativa do Sistema Conselhos de Psicologia
ainda alerta para outros equivocos importantes, como a linguagem opinativa ou
pouco técnica em laudos, a realizagdo de avaliagbes sem instrumentos
validados, o envio de materiais de psicoterapia para o Judiciario sem
consentimento e a ultrapassagem dos limites da fungéo pericial, assumindo
posicdes parciais em documentos técnicos. Cada uma dessas falhas encontra
respaldo em resolugdes especificas, como a Resolugdo CFP n°® 06/2019, a
Resolugdo CFP n° 31/2022 e a Resolugdo CFP n° 08/2010%%, e pode ser
prevenida por meio da adog¢ao de boas praticas, entre elas explicitar os métodos
utilizados, registrar os limites da avaliagdo e manter a imparcialidade.

Em sintese, o Sistema Conselhos de Psicologia refor¢ca que a qualidade
ética e técnica da pericia psicolégica depende de trés pilares fundamentais: a
aderéncia estrita as resolucbées do CFP, que normatizam a producao de
documentos e a avaliagdo psicologica; a observancia das orientagdes regionais,
como manuais, cartilhas e notas técnicas que operacionalizam essas normas no
cotidiano profissional; e a postura independente e responsavel da(o)
psicologa(o) na interface com o Judiciario, caracterizada pelo rigor metodoldgico,
pela linguagem técnica, pela preservagao do sigilo e pela clareza na explicitagao

de limites e alcances da avaliagao.

35 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. (2010). Resolugdo CFP n° 08/2010, de 20 de
dezembro de 2010. Dispée sobre a atuagdo do psicélogo como perito e assistente técnico no
Poder Judiciario. Brasilia: CFP. Disponivel em https://atosoficiais.com.br/cfp
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Quando esses pilares ndo sao respeitados, multiplicam-se os riscos:
prejuizos as partes envolvidas, invalidagdo probatéria dos documentos
produzidos e responsabilizagao ética dos profissionais. O caminho indicado pelo
Sistema Conselhos de Psicologia para mitigar tais falhas envolve formacao
continuada, planejamento metodologico criterioso e escrita documental
responsavel, sempre em consonancia com as resolugdes do CFP e as
orientagdes dos CRPs, garantindo assim a credibilidade da Psicologia e a
protecéo dos direitos das pessoas avaliadas.

E comum, em alguns processos ético-disciplinares, que tanto a parte
representada quanto a parte representante juntem aos autos decisdes judiciais
como forma de sustentar seus argumentos. Contudo, € fundamental esclarecer
que o fato de um processo judicial ter sido julgado improcedente ou favoravel a
uma das partes ndo implica, por si sO, auséncia ou confirmacao de infragao ética
por parte da(o) profissional de Psicologia.

O julgamento ético obedece a critérios préoprios, estabelecidos no Codigo
de Processamento Disciplinar e julga infracbes a legislagdo do Sistema
Conselhos de Psicologia, em especial ao Cddigo Etica Profissional da(o)
Psicéloga(o), que tem como um de seus principios fundamentais 0 compromisso
com a promogao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do
ser humano, fundamentado no respeito aos direitos humanos. A Psicologia,
como ciéncia e profissdo, tem por objeto a compreensao da subjetividade e da
complexidade dos fendbmenos psiquicos, € ndo pode se limitar ou se subordinar
automaticamente as conclusdes do sistema juridico.

Ainda que, em algumas situagdes, documentos judiciais possam
contribuir para a analise ética, a conduta profissional deve ser apreciada com
base em critérios técnico-cientificos préprios da Psicologia, e ndo meramente
juridicos. Isso significa que mesmo quando ha decisdes judiciais favoraveis a
uma das partes, é necessario que o Conselho avalie, com independéncia e rigor
ético, se houve eventual transgressao dos deveres ético-profissionais previstos
na legislagcado do Sistema Conselhos de Psicologia.

Assim, reforga-se que a atuacao da(o) psicéloga(o), especialmente no
campo juridico, nao deve se restringir a logica legal ou a reprodugéao de discursos

judiciais. Ao contrario, exige-se que essa atuagdo preserve sua autonomia
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técnica e ética, mantendo-se fiel aos principios da profissdo e a escuta

qualificada e responsavel da subjetividade envolvida.

6. O olhar sistémico para o fendmeno da Alienagcdo Parental e as
intervencgoes/indicagoes viaveis durante os processos de avaliagao
psicolégica

Para a 12 edigdo do Relatorio sobre Alienagcdo Parental, a Abordagem
Sistémica foi amplamente abordada nos dialogos, nas pesquisas, nos
compartilhamentos de experiéncias, com referéncias tedricas de grande
contribuicio.

Consideramos que a visao sistémica possibilita enxergar os conflitos em
sua complexidade nas relagbes familiares, que refletem os processos de
lealdade, de triangulagao, de parentalizagao, além de conferir ao profissional
o lugar de mais um (+1) no processo, ressaltando a sua participagao ativa e
efetiva durante os acompanhamentos.

De acordo com Amorim (2025%), a partir de uma visdo sistémica as
histérias/conflitos familiares podem ser compreendidas(os) em sua
complexidade, considerando o contexto apresentado e mediante pessoas que
possuem diferentes visdes de uma mesma situagdo, sem que uma seja mais
valida do que a outra, abandonando a postura de se optar pela versao mais
correta ou verdadeira, substituindo-a pela multivisdo do problema, onde s&o
legitimadas todas as verdades.

Nesse contexto, entdo, a coparentalidade emerge como um aspecto
central a ser considerado e fortalecido, pois refere-se a maneira como os pais
dividem responsabilidades e colaboram entre si na criagdo dos filhos,
independentemente da qualidade do relacionamento conjugal (Nascimento,
20183).

Nas avaliagbes psicologicas, em casos com suspeita de alienagdo

parental, como ja exposto, é fundamental garantir a participacdo de todos os

36 AMORIM, E. P. M. (2025). A Atuagdo Sistémica do Psicélogo junto as Varas de Familias. 22
edicdo. Sao Paulo: Dialética.

37 NASCIMENTO, P. C. (2018). Preserve seus filhos: divorcio e bem-estar psicolégico. Sao
Paulo: Chiado.
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envolvidos nas histérias que permeiam as relagcdes familiares, especialmente,
quando envolve alta conflituosidade e necessidade de reorganizagao
familiar, no sentido de ter uma atuacao voltada para os principios da
equidade, da parentalidade responsavel e da real protecao integral de
criancas e adolescentes envolvidos nos litigios de seus genitores.

A propésito, um outro conceito abordado na 12 edi¢ao refere-se a auto-
alienagao (Madaleno; Madaleno, 2022)%, entendida como a situagéo na qual o
filho manifesta desejo de ndo conviver mais com um dos genitores. Essa
situacao pode ser causada por momentos ruins vividos com esse genitor, cujos
comportamentos podem por ele mesmo ser provocado, gerando o afastamento
do filho, que passa a agir com rebeldia com o genitor, que até ama, mas passa
a evitar. E para identifica-la, os autores orientam a necessidade de uma acurada
investigagao.

E, ao final das avaliagbes, entendemos a importancia dos
encaminhamentos necessarios, como acompanhamentos psicoterapéuticos,
que visem trabalhos que, de fato, possam garantir os direitos de criangas e
adolescentes e o dever dos pais em garantir esses direitos.

Souza (2002%9) revela que a saude mental de criangas e adolescentes
esta associada ao bem-estar dos pais e a qualidade do relacionamento entre
ambos. Os efeitos traumatizantes de um divorcio sobre os filhos, se as
dificuldades dos genitores forem repassadas a eles de forma unilateral e
polarizada, podem obstaculizar a efetivacdo de uma relacdo préxima no
subsistema parental, apresentando nos filhos problemas emocionais e
comportamentais, como baixa autoestima, depressao, ansiedade, raiva, menor
rendimento escolar, dentre outros.

Neste sentido, ressaltamos que o desenvolvimento dos filhos depende,
em muito, de como os pais estdo ou ndo saudaveis psicologicamente, visto que
sdo eles, na relagdo com os filhos, que coconstroem a seguranga emocional, a
independéncia, o sucesso intelectual e a competéncia social.

E é para isso, em prol de VIDAS, que precisamos contribuir.

% MADALENO, A. C. C.; MADALENO, R. Alienag&o Parental (p. 260). Forense. Edig&o do Kindle.
39 SOUZA, R. M. de (2002). Paternidade em transformagéo: o pai singular e sua familia. Tese de
Doutorado em Psicologia Clinica. PUC/SP. Sao Paulo.
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7. Consideragoes Finais

O presente Relatério sobre Alienacao Parental, em 22 edig¢ao, teve o
propdsito de apresentar a continuidade necessaria dos estudos e discussdes
sobre o tema, oferecendo contribuicbes e orientacbes que compreendemos
como necessarias aos profissionais que trabalham com familias com esta
demanda.

Esperamos ter colaborado!
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